
Університетська 
спільнота підтримки

Методичні матеріали проєкту

Острог
Видавництво Національного університету «Острозька академія»

2022



УДК 001.891(477)
ББК 74

У 59

Редколегія: 
Шулик Ю. В., помічник ректора зі стратегічного розвитку та за-

безпечення якості освіти, к.е.н., доцент кафедри фінансів, обліку і 
аудиту НаУОА; 

Шевчук Д. М., проректор з науково-педагогічної роботи НаУОА, 
д.філос.наук, професор кафедри філософії та культурного менедж-
менту.

Університетська спільнота підтримки: методичні 
матеріали проєкту / редкол.: Ю. Шулик, Д. Шевчук. Острог: 
Вид-во НаУОА, 2022. 104 с.

DOI 10.25264/22-04-12-05-2022

Матеріали складені як результат реалізації соціаль-
ного проєкту «Університетська спільнота підтримки” 
викладачами Національного університету «Острозька 
академія» за підтримки гуманітарного гранту у рамках 
Фонду гуманітарної підтримки українських університе-
тів Проєкту міжнародної технічної допомоги «Ініціатива 
академічної доброчесності та якості освіти» (Academic IQ 
Initiative).

Матеріали та проєкт направлені на допомогу, підтрим-
ку переміщених осіб, викладачів та студентів, волонтерів, 
соцпрацівників у зв’язку з воєнними подіями в Україні. 
Проєкт розкриває три напрямки підтримки: психологічну, 
просвітницьку та економічну.

УДК 001.891(477)
ББК 74

© Національний університет 
«Острозька академія», 2022

У 59



3

ЗМІСТ

Психологічний блок

Оксана Матласевич
ПОЧУТТЯ СОРОМУ ТА ПРОВИНИ: ЩО ЗА НИМИ СТОЇТЬ  

І ЩО РОБИТИ ДАЛІ?       5

Оксана Матласевич
ЯК ЗНАЙТИ ВНУТРІШНЮ ОПОРУ ПІД ЧАС ВІЙНИ?   12

Наталія Кулеша
ПСИХОСОМАТИКА НА ФОНІ ВІЙНИ     17

Просвітницький блок

Максим Карповець
НАЦІОНАЛЬНА КУЛЬТУРА ТА ІДЕНТИЧНІСТЬ    22

Дмитро Шевчук
НАВІЩО НАМ RES PUBLICA?      27

Віталій Лебедюк
ЦІННІСНІ ОРІЄНТАЦІЇ УКРАЇНЦІВ     30

Марія Петрушкевич
ЯК УСПІШНО РЕГУЛЮВАТИ КОНФЛІКТИ    35

Наталія Малиновська
ЯК ПІДВИЩИТИ ПОЛІТИЧНУ КУЛЬТУРУ В ГРОМАДІ   39

Роман Шулик
ЯК НЕ ВТРАТИТИ ЗДОРОВИЙ ГЛУЗД В ЕПОХУ ПОСТПРАВДИ?  47

Дмитро Шевчук
ДОВІРА ЯК ОСНОВА СУСПІЛЬСТВА     51

Юлія Харчук
ОСВІТНІ МОЖЛИВОСТІ       54



4

Ольга Балацька
ОРГАНІЗАЦІЯ ТРУДОВИХ ВІДНОСИН В УМОВАХ  

ВОЄННОГО СТАНУ       61

Тетяна Лотиш
ДОПОМОГИ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИМ ОСОБАМ   69

Сергій Штурхецький
СОЦІАЛЬНІ МЕРЕЖІ У ВОЄННИЙ ЧАС: ЗАГРОЗИ  

ТА МОЖЛИВОСТІ       74

Економічний блок

Ольга Дем’янчук
ФІНАНСОВА ГРАМОТНІСТЬ – ЗАПОРУКА ФІНАНСОВОГО 

ДОБРОБУТУ        80

Ольга Дем’янчук
СОЦІАЛЬНЕ ПІДПРИЄМНИЦТВО     86

Юлія Шулик
БІЗНЕС-ПЛАНУВАННЯ       91

Юлія Шулик
СОЦІАЛЬНІ ПРОЄКТИ – МОЖЛИВОСТІ ТА ВИКЛИКИ   96



Методичне видання

УНІВЕРСИТЕТСЬКА СПІЛЬНОТА ПІДТРИМКИ  
Методичні матеріали проєкту

Відповідальні за випуск: Юлія Шулик, Дмитро Шевчук

Літературний редактор Віталій Максимчук

Комп’ютерна верстка Наталії Крушинської

Формат 42х30/4. Ум. друк. арк. 6,04. Зам. № 17–22.
Папір офсетний. Друк цифровий. Гарнітура «Cambria».

Оригінал-макет виготовлено у видавництві 
Національного університету «Острозька академія»,

Україна, 35800, Рівненська обл., м. Острог, вул. Семінарська, 2.
Свідоцтво суб’єкта видавничої справи РВ № 1 від 8 серпня 2000 року.


